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Por qué necesita un marcapasos

Su corazdn posee un sistema eléctrico que le permite latir constantemente al ritmo
correcto. Si este sistema tiene ciertos problemas, su corazén puede latir demasiado
despacio. Su médico podria recomendarle un marca-

pasos para corregir un ritmo cardiaco lento. Este
folleto le ayudara a saber en qué consiste un
marcapasos y como se coloca en el cuerpo.
También se enterara de la manera como

un marcapasos puede mejorar su salud

y ayudarle a llevar una vida més activa.

Un ritmo cardiaco lento

La sangre transporta oxigeno por todo I3
el cuerpo. Cuando el corazon late con !
demasiada lentitud, se aporta una menor ﬂ
cantidad de oxigeno a los lugares del |
cuerpo que lo necesitan. Esta carencia !
puede producir sintomas como:

m Mareos

= Aturdimiento |

® Falta de aliento

® Cansancio

., El aturdimiento es un sintoma frecuente
= Desmayos (sincopes) de un ritmo cardiaco lento.
iCuales son las causas de El diagnostico del problema
un ritmo cardiaco lento? Para decidir si usted necesita un marca-
Aunque las personas mayores son mas pasos, su médico le hard preguntas sobre
propensas a desarrollar un ritmo cardiaco SUYSIOMAs Hisns antecedentes de'salud.
lento, este problema puede presentarse a Ademds le hardn pruebas que evaltian la
cualquier edad. Algunas de las causas velocidad y el ritmo de los latidos de su
mds comunes son: corazon, entre ellas un examen indoloro

denominado electrocardiograma (ECG).
También podrian pedirle que se ponga un
pequeno aparato electrénico, como un
monitor Holter o un grabador de aconte-
cimientos. Estos aparatos registran datos
acerca de su ritmo cardiaco a lo largo de
varias horas o dias.

® Cambios del corazén producidos por
el envejecimiento

® Enfermedad cardiaca o cirugia previa
del corazén

® Medicamentos que reduzcan el ritmo
cardiaco, como los betabloqueantes

® Defecto cardiaco presente en el momento
del nacimiento (congénito)

Este folleto no pretende sustituir la atencién médica profesional.

Solo su médico puede diagnosticar y tratar un problema de salud.

©2006 The StayWell Company, 1100 Grundy Lane, San Bruno, CA 94066-3030.
www.krames.com 800-333-3032, Reservados todos los derechos. Lithographed in Canada.



Cémo puede ayudarle

un marcapasos

El marcapasos es un aparato electronico
que sirve para mantener el ritmo normal
de los latidos cardiacos, lo cual alivia los
sintomas que surgen cuando el corazén late
demasiado lento. Ademads, el marcapasos
permite tomar medicamentos que de

otro modo reducirian demasiado el ritmo
cardiaco. Lo mejor de todo es que el marca-
pasos puede mejorar su estilo de vida,
permitiéndole hacer mas actividades. Sin
embargo, sepa que tener un marcapasos
representa un compromiso de por vida.
Seré necesario que usted vaya al médico a
hacerse chequeos regulares y que ademds
se cuide bien el corazon. Aun asi, estas ’_;/«'
cosas mds que valen la pena para man-— :
tener a su corazon en buen estado

de funcionamiento.

Un marcapasos puede ayudarle a ser mas activo.
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El sistema eléctrico del corazon

El corazén es un musculo que bombea sangre por
todo el cuerpo mediante un sistema eléctrico que

le indica cudndo debe contraerse (apretarse). Si
surgen ciertos problemas con este sistema eléctrico,
es posible que el corazén no lata con la rapidez o la
frecuencia necesarias; esto significa que no puede
bombear la cantidad suficiente de sangre que el
cuerpo necesita. Cuando esto sucede, pueden apa-
recer sintomas como el aturdimiento y el cansancio.

Unos impulsos eléctricos indican al corazén que lata

Cada latido cardiaco comienza con un impulso enviado y recibido por unas
células eléctricas especiales del corazén denominadas nédulos. A medida que
se desplazan por el corazon, estos impulsos eléctricos indican a las cavidades
encargadas de bombear la sangre (denominadas auriculas y ventriculos)
cudndo deben contraerse. Durante la actividad fisica, los impulsos eléctricos
de los nédulos se aceleran para bombear la sangre mas répido; durante el
descanso, el ritmo de los impulsos vuelve a la normalidad.

» Las auriculas son las
cavidades cardiacas
superiores; por alli entra
la sangre en el corazon.
Cuando las auriculas se
contraen, la sangre es
enviada a los ventriculos.

El nédulo SA (sinoauricular),
que es el marcapasos natural
del corazén, inicia cada latido
enviando un impulso eléctrico
que indica a las auriculas que
se contraigan,

El nédulo AV (auriculoven-
tricular) recibe el impulso

eléctrico del nddulo SA después
de que este atraviesa las auriculas,
y lo conduce a los ventriculos.

Las ramas del haz de His
son unas vias de células que

conducen el impulso a través de Los ventriculos, que son
los ventriculos. El impulso causa las cavidades cardiacas

la contraccion de los ventriculos inferiores, se contraen para
al desplazarse en su interior. impulsar la sangre fuera del

corazon al resto del cuerpo.



Problemas con los impulsos eléctricos
A menudo, el retardo del ritmo cardiaco se debe a problemas con el nédulo SA o AV.
En algunos casos, el ritmo es lento s6lo de vez en cuando; en otros, el corazén puede
latir despacio todo el tiempo. A veces, la frecuencia cardiaca no se eleva adecuada-

mente cuando aumenta la actividad fisica. Si uno de estos nddulos deja de enviar un
impulso, es posible que el corazén entre en un “ritmo de escape”, lo que significa que
sigue latiendo pero a una velocidad mds lenta y menos confiable.

En el sindrome de
disfuncidn sinusal,

Sindrome de disfuncion sinusal el nédulo SA podria
dejar de enviar un

impulso eléctrico.

El trastorno principal que afecta el nédulo SA
se denomina “sindrome de disfuncion sinusal’,
y puede provocar cualquiera de los siguientes
problemas:

m Bradicardia sinusal, que se produce cuando
el nédulo SA envia impulsos demasiado
lentamente.

® Pausa sinusal, que se produce cuando el
nodulo SA deja de enviar un impulso. En
ausencia de un impulso, las auriculas no
se contraen.

m Sindrome de taquicardia-bradicardia, que se
produce cuando el nddulo SA envia impulsos
que obligan al corazén a alternar entre un ritmo
demasiado rapido y uno demasiado lento.

En el bloqueo auriculoventricular,

el nédulo AV o las ramas del haz de 3 -
His dejan de transmitir impulsos Bloqueo AV (auriculoventricular)

eléctricos a los ventriculos. El bloqueo auriculoventricular

se produce cuando el nédulo AV

tiene dificultades para transmitir
impulsos eléctricos a los ventriculos.
Este problema puede surgir a causa

de trastornos en el nddulo AV o las
ramas del haz de His. Si no reciben un
impulso, los ventriculos no se contraen.
Los impulsos pueden bloquearse s6lo
de vez en cuando, o bien permanecer
bloqueados todo el tiempo.




En qué consisten los marcapasos

El marcapasos es un aparato electrénico pequeiio y liviano que ayuda a corregir un
ritmo cardiaco demasiado lento. Para hacerlo utiliza una diminuta computadora
que envia al corazén unos impulsos eléctricos, los cuales indican a las cavidades
cardiacas cudndo deben contraerse. De esta forma se mantiene el ritmo adecuado
del corazén. Ademads, hay unos sensores dentro del marcapasos que registran el
nivel de actividad y pueden ajustar los impulsos eléctricos segiin la necesidad.

Los componentes

de un Marcapasos

El marcapasos a la izquierda se ilustra
a aproximadamente su tamaiio real.
A continuacion se describen sus tres
componentes principales:

El conector o “cabezal” es |a parte del
generador a la que se acopla el electrodo
(o los electrodos).

El generador se encarga de enviar impulsos
eléctricos; posee una caja lisa y liviana que
contiene una diminuta computadora y una pila.
El generador se coloca dentro de un “bolsillo”
creado entre la piel y el musculo del térax.

Los electrodos, que son unos
cables recubiertos de material
blando y flexible, se colocan
dentro de una de las venas que
van al corazén. De esta forma, los
electrodos pueden transportar
los impulsos del generador
directamente al corazén. Unos
sensores situados en los electrodos
también ayudan al generador a
monitorear el ritmo cardiaco.

Unos anclajes situados
en las puntas de los
electrodos permiten
fijar estos cables al
musculo cardiaco.



Tipos de marcapasos

Su médico elegira el tipo de marcapasos mds adecuado para tratar
su afeccion. Todos los marcapasos tienen el mismo disefo bésico; la
diferencia principal radica en el nimero de electrodos que se fijan al
corazon. La mayoria de los marcapasos tiene uno o dos electrodos.
Si usted tiene una afeccién denominada “insuficiencia cardiaca
avanzada”, podrian darle un marcapasos con dos o tres electrodos

(llamado “marcapasos biventricular”).

Auricu

dereehn - derecha

Ventriculo Electrodo venticulo

derocho derecho
El marcapasos unicameral posee un El marcapasos bicameral posee dos
electrodo, que generalmente se fija al electrodos, uno de los cuales se fijaala
ventriculo derecho (la colocacién exacta auricula derecha y el otro, al ventriculo
dentro del ventriculo podria variar). derecho. La presencia de dos electrodos

ayuda a coordinar los impulsos eléctricos
que indican a las cavidades cuando
deben contraerse.

El marcapasos se adapta a sus necesidades

Durante la actividad fisica, el corazon late a una frecuencia mds alta para satisfacer
las mayores demandas de sangre y oxigeno del cuerpo. Sin embargo, ciertos problemas
del sistema eléctrico del corazén pueden impedir la aceleracion de los latidos cardiacos.
Para corregir este problema, todos los marcapasos disponen de una funcién sensible
a la frecuencia, lo que significa que pueden ajustar automdticamente la frecuencia
cardiaca segiin la necesidad. El ritmo del marcapasos se acelera durante la actividad
fisica y vuelve a la normalidad durante el descanso.



El procedimiento de implantacion

La colocacion de un marcapasos dentro del cuerpo se realiza mediante un
procedimiento denominado implantacion. No es lo mismo que una cirugia a
corazon abierto, sino un procedimiento relativamente sencillo que se realiza en
un quiréfano o laboratorio de cateterismo cardiaco. Aunque puede colocarse
en cualquier lado del térax, el marcapasos se implanta mas a menudo en el lado
izquierdo. El procedimiento de implantacion suele durar entre 1 y 2 horas.

Preparativos para el procedimiento

Siga todas las instrucciones de su médico sobre como prepararse para el
procedimiento. Es posible que le pidan que haga lo siguiente:

m [nforme a su médico de antemano de = Indique al médico si usted es zurdo o
todos los medicamentos, suplementos o derecho y si suele hacer ciertas actividades
hierbas medicinales que esté tomando. que afectan el pecho y el hombro, como
Mencione ademds si le tiene alergia a por ejemplo disparar un rifle; el lado del
algin medicamento. torax en el que le implanten el marcapasos

= Consulte con su médico sobre o que podria decidirse tomando en cuenta estos
debe hacer si toma anticoagulantes de factores.
venta bajo receta, como Coumadin y ® Deje de comer y beber por completo
Plavix. Deje de tomar aspirina, ibupro- a partir de la medianoche anterior
feno y naproxeno si se lo indican. al procedimiento. Si necesita tomar

medicamentos, ingiéralos con un

® Pida a un familiar o amigo adulto que lo pis
minimo sorbo de agua.

lleve a su casa después del procedimiento.

Antes de la implantaciéon

El dia del procedimiento, asegtirese de
llegar al hospital puntualmente. Puede
esperar que suceda lo siguiente:

m Le pedirdn que firme algunos
formularios y que se cambie de ropa
para ponerse una bata de paciente.

® A continuacion le insertaran una sonda
intravenosa (IV) para administrarle
liquidos y medicamentos. También
podrian darle medicamentos para
ayudarle a relajarse.

® Le lavardn y, posiblemente, también
le afeitardn la piel bajo la cual le
implantardn el marcapasos.

Su médico u otro especialista le informara sobre los
medicamentos contra el dolor que le administraran
durante el procedimiento.



Durante el procedimiento
El método mads frecuente para colocar un marcapasos se denomina “implantacién

endocdrdica” (dentro del corazon). Esto significa que los electrodos van directamente
desde el generador al interior del corazén. En raras ocasiones, los electrodos se fijan al

exterior del corazon. Para implantar el marcapasos:

» Se administran medicamentos para evitar el
dolor. Le dormirdn el lugar de implantacion del
marcapasos con un anestésico local; también
es posible que le administren medicamentos
para ayudarle a relajarse o dormir.

= Se realiza una incisién debajo de la clavicula
y se crea un pequeio “bolsillo” para colocar el
generador. Ademads, la incision permite que su
médico tenga acceso a una de las venas que
van al corazén.

m Se hacen avanzar los electrodos a través de
una vena hasta el interior de su corazén. Con
ayuda de un monitor de rayos X, el médico
coloca los electrodos en su posicién.

u Se fijan los electrodos al corazdn a través de
unos pequenos anclajes situados en las puntas
de los cables; se efectiian unas mediciones
eléctricas a fin de encontrar la zona 6ptima
para la colocacion.

= Se conecta el generador a los electrodos. Una
vez que los electrodos estan bien firmes, se
introduce el generador en el bolsillo creado
debajo de la piel.

= Se cierra la incisién con suturas, pegamento
quirurgico o grapas. A continuacion lo
trasladardn a una sala de recuperacion.

Clavicula "
Incision

Electrodo
auricular
derecho

Electrodo
ventricular
derecho

W Electrodos

Radiografia de un marcapasos implantado.

Riesgos y complicaciones

Aunque es improbable que cause complicaciones, la implantacion

de un marcapasos acarrea ciertos riesgos:
= Sangrado
m Infeccion o daiio a los nervios
en el lugar de la incisién
® Graves magulladuras o hinchazén
en el lugar de la incision
m Perforacion del pulmén o
el musculo cardiaco

®m Desgarro de la pared de la vena
o la arteria

= Formacion de codgulos o burbujas
de aire en la vena

m Infarto cardiaco, ataque cerebral o
muerte (muy improbable)



Después del procedimiento

En la mayoria de los casos, es preciso pasar una noche en el hospital después
del procedimiento. Antes de regresar a su casa, recibira instrucciones de alta
que le indicardn como debe cuidarse la incision y las precauciones que debe
tomar para protegerse el marcapasos mientras se recupera. Si tiene alguna
pregunta, asegtirese de hablar con su médico o las enfermeras.

En el hospital

Después del procedimiento, las enfermeras monitorearan los impulsos eléctricos
de su corazon y le revisardn la incisién; también pueden administrarle analgésicos
(calmantes del dolor). Asegurese de avisar a las enfermeras si tiene dolor de pecho,
falta de aliento, movimientos involuntarios o hipo. Cuando su estado se haya
estabilizado, lo trasladardn a una habitacion del hospital. Alli podrian revisarle
las funciones y los ajustes del marcapasos, y le hardn también una radiografia del
torax. Le daran de alta una vez que el médico dé su permiso.

La recuperacion en su casa

Para acelerar su recuperacion, asegurese
de seguir todas las instrucciones de |
su médico, '

® Podrian pedirle que, por un tiempo, se
abstenga de levantar el brazo (del lado
donde le implantaron el marcapasos)
por encima del nivel del hombro. Pero
no deje de usar por completo el brazo
o el hombro.

m Es posible que tenga magulladuras
en el lugar de la incision durante
aproximadamente un mes. Esto es
normal y desaparecerd a medida que
le cicatriza la incision.

® En muchos casos es posible reanudar
la rutina cotidiana poco después de la
implantacion. Pregunte a su médico
cudndo puede volver al trabajo.

u Podrian indicarle que no maneje

vehiculos durante cierto tiempo; Sp<etaikdl ibrincisioavitel b

e i P i se lo indican, al principio evite levantar el brazo por
su médico le dard mds informacién encima del hombro. Pida a sus familiares que le ayuden
a este respecto. a alcanzar objetos en los estantes altos.
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El cuidado de su incision

Es normal que por algunos dias sienta un poco de dolor y rigidez alrededor de la
incision. A menudo, podra aliviar estas molestias tomando analgésicos de venta
libre; si es necesario, su médico también podria indicarle analgésicos recetados.
Para cuidarse la incision, ponga en préctica estos consejos:

m Cambiese o quitese el apdsito
siguiendo las instrucciones
de su médico.

m Mantenga la incision limpia y seca.
Quizés le indiquen que se asee con una
esponja al principio; podrd comenzar
a ducharse en cuanto el médico le dé
permiso para hacerlo.

® No se restriegue la incision al bafiarse;
tampoco deje que caiga un chorro de
agua directamente sobre la incision.

m Séquese la incision con palmaditas;
no le aplique lociones, pomadas o
talco mientras cicatriza.

m Llame a su médico si nota algiin
cambio en la incisién, como por
ejemplo indicios de infeccion

(lea més adelante) Revisese la incisiér] todos los dias
¢ en busca de cambios. Llame a su

meédico si observa algin indicio

de infeccion (lea mas adelante).

Cuéndo debe llamar al médico
Llame a su médico si tiene alguno de estos sintomas después de su procedimiento:

m Indicios de infeccién en el lugar de la m Sangrado o hinchazén grave del lugar
incision, tales como enrojecimiento de la incision (abultamiento parecido
cada vez mayor, hinchazén, sensacion a una pelota de golf)
deicalogosupuracion ® Hinchazon del brazo o la mano que

m Fiebre de més de 100°F (37.7°C) estd del mismo lado que la incision

= Dolor alrededor del marcapasos que ® Movimientos involuntarios de los
empeora en vez de mejorar musculos del térax o el abdomen

m Dolor de pecho o falta de aliento = Hipo frecuente o constante

11
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Revision del marcapasos

Para estar seguro de que su aparato esté funcionando correctamente,
es preciso que usted vaya a su médico o al centro de marcapasos varias
veces al afio. Durante estas visitas se comprueban las funciones del
marcapasos y el estado de carga de la pila. Si es necesario, también
pueden modificarle los ajustes del marcapasos, para optimizar

los impulsos eléctricos y garantizar que el aparato esté siempre
beneficiando su corazén al maximo.

Su visita al médico

Durante sus visitas al consultorio, el médico revisar la infor-
macion que estd guardada en la computadora del marcapasos.
Para esto le colocard un detector electrénico sobre la piel que
recubre al marcapasos implantado; esto no le causara ningtin
dolor. También le revisaran la pila del marcapasos. Si comienza
a escasear la carga de la pila, el marcapasos envia una senal que
puede observarse durante estas pruebas; en este caso, el médico
le programara una cita para cambiar la pila. Mientras tanto, el
marcapasos seguird funcionando normalmente.

Realizacion de ajustes

Con el tiempo, tal vez sea
necesario modificar los ajustes
de su marcapasos; esto se realiza
mediante un proceso llamado
“programacion”. Asegurese de
informar al médico de cémo le
esta funcionando el marcapasos.
;Estd usted en capacidad de
realizar todas las actividades
'/ que desea? ;Siente cansancio

a menudo? Para modificar

los ajustes, el médico coloca

un detector electrénico sobre

el marcapasos; este detector

transmite los nuevos ajustes

mediante unas sefiales de radio

que envia a la computadora

Los ajustes del marcapasos se interna del marcapasos.
modifican de manera indolora
desde el exterior del cuerpo.



Revision del
marcapasos

desde su hogar

En ciertos casos, su
médico podria recomen-
darle revisar el marcapasos
desde su hogar. Para esto,
usted utiliza un aparato
que le permite enviar unas
sefales de su marcapasos
por via telefénica. Su
médico o un técnico revisa
la informacion recibida

y decide si es necesario
modificar los ajustes del
marcapasos. Sin embargo,
tenga presente que este
servicio no esta disponible
en todas las zonas.

e e U T SR P e v S ]

;Cuénto tiempo durara mi marcapasos?
Los marcapasos son muy confiables; sus pilas suelen durar entre 5 y 10 afios. En raras
ocasiones, también es posible que se desgasten los electrodos y haya que cambiarlos.

Cambio de la pila
Ya que la pila del marcapasos estd

encerrada herméticamente dentro del
generador, cambiarla implica reem-
plazar también el generador completo.
Este procedimiento es mds sencillo

y corto que la implantacién inicial.
Una vez que se extrae el generador
usado, el nuevo aparato se coloca en el
mismo “bolsillo” de su térax. Le dardn
de alta el mismo dia.

Cambio de los electrodos

Para cambiarle los electrodos, le hardn
un procedimiento muy parecido al de
la implantacion del marcapasos. Sin
embargo, en algunos casos podria ser
necesario colocar los nuevos electro-
dos en una vena distinta, situada en el
lado opuesto del térax; esto significa
que también habré que trasladar el
generador al otro lado del térax.

13
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Vivir con un marcapasos

No es dificil vivir con un marcapasos; usted podra hacer casi cualquier
actividad que quiera sin peligro. Sin embargo, hay ciertas cosas que debe
tener presentes, como por ejemplo estar atento a las sefiales electronicas que
podrian interferir en el funcionamiento de su marcapasos. También tendra
que llevar siempre consigo una tarjeta de identificacién (ID) del marcapasos.
Y para mantener su corazon en buena forma fisica, asegurese de hacer ejerci-
cios con regularidad y acudir a los chequeos con su médico.

Su marcapasos y

las sefales externas

La mayoria de las mdquinas y los aparatos NO
interfiere con su marcapasos. Por ejemplo, podra
usar hornos de microondas, computadoras, radios y
televisores, secadores de pelo, mantas eléctricas

y muchas herramientas eléctricas sin peligro; no
obstante, es preciso que tome precauciones en las
cercanias de ciertos aparatos (lea a continuacién).
Si no esta seguro de los riesgos que puede plantearle
algiin aparato, preguntele a su médico o llame al
fabricante del marcapasos.

Usar un horno de microondas no interfiere
en el funcionamiento de su marcapasos.

Senales que pueden provocar problemas

Hay varias situaciones en que se pueden crear sefales capaces de interferir con su marcapasos.
En general, estas sefiales no le producirdn dafios permanentes al marcapasos ni a su corazén.
Sin embargo, debe comunicarse con su médico si experimenta sintomas a causa de:

u Teléfonos celulares, que deben mantenerse
a 6 pulgadas (15 cm) de distancia del
generador (los teléfonos inaldmbricos

® Imanes muy fuertes, que deben evitarse
a toda costa. No se haga jaméds una
resonancia magnética (MRI por sus siglas

domésticos no causan problemas). Mientras
habla, péngase el teléfono celular contra

la oreja opuesta al lado del marcapasos.
También debe transportar el teléfono en

el lado opuesto.

® Sistemas electromagnéticos antirrobo,
como los que suelen estar cerca de las
entradas y salidas de las tiendas. No habrd
problemas si usted pasa a través de uno de
estos sistemas, pero evite apoyarse contra
el equipo o pararse en sus cercantas.

en inglés), porque en esta prueba se usan
imanes fuertes. También debe evitar
pararse cerca de altavoces grandes como
los que se usan en conciertos musicales.

= Campos eléctricos fuertes, como los genera-
dos por las torres de transmision de radio
y los equipos eléctricos industriales (por
ejemplo, soldadoras de arco). Los motores
de automoéviles también crean campos
eléctricos cuando estan encendidos, por lo
que debe evitar apoyarse sobre el cofre o
cap6 de un vehiculo en funcionamiento.



Lleve consigo una tarjeta de ID

Le entregardn una tarjeta de ID que

contiene informacién importante sobre

su marcapasos. (Pregunte a su médico si
también debe ponerse una pulsera de alerta
médica.) Muestre su tarjeta de ID a cualquier
proveedor de atencion médica que vea;
también es posible que, en ciertas ocasiones,
tenga que ensefarle la tarjeta al personal de
seguridad. Esto se debe a que los marcapasos
tienden a activar los aparatos de seguridad
de las tiendas y bibliotecas. Asimismo, no
deje de mostrar su tarjeta a los guardias de
seguridad de los aeropuertos; esto les avisa
que deben seguir procedimientos especiales
para impedir que el detector de seguridad
interfiera con su marcapasos.

Muestre la tarjeta de ID de
su marcapasos al personal de
seguridad de los aeropuertos.

Siga yendo a su médico

Haga ejercicio con regularidad
Tener un marcapasos implantado no significa
que usted deba permanecer inactivo. Al
contrario: quizds encuentre que hacer
ejercicios es aiin mds fdcil con su marcapasos.
Para obtener los mejores resultados, trate de
hacer actividad fisica por lo menos 30 minutos
al dfa. Aunque la mayoria de las actividades
no plantean problemas, hable con su médico
si usted practica deportes de contacto o hace
levantamiento de pesas; en algunos casos,
estas actividades podrian dafar su marcapasos.
Y si tiene dudas sobre coémo dar los primeros
pasos, asesorese con su médico para que le
ayude a disefiar un programa de ejercicios
adecuado a sus necesidades.

‘\,;‘_";
\'e
Hacer ejercicio con regularidad

es Optimo para su corazon y su
salud en general.
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Para obtener los mejores resultados de su marcapasos, siga haciéndose chequeos regulares con
su médico. Estas visitas permiten que el médico examine la actividad eléctrica de su corazon
y se asegure de que el marcapasos est¢ haciendo todo lo posible por su salud cardfaca. Y sien
algiin momento tiene sintomas que le preocupan, no dude en llamar al médico.
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La recuperacién de su bienestar

A pesar de su pequefio tamario, el marcapasos puede mejorar
enormemente su salud. Al mantener un ritmo cardiaco adecuado,
el marcapasos le permitird ser mds activo y sentir una mayor con-
fianza en su corazén y su salud. De esta forma, le serd mds facil
dedicarse a las cosas de la vida que mds le importan.
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